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 الأهداف العامة 

 المظاهر السريرية لاضطرابات الغدد الصماء المختلفةفهم  •

ي ذلك الاختبارات الديناميكية والتصوير لتشخيص اضطرابات الغدد الصماء  •
 التقييمات التحليلية بما ف 

اتيجيات العلاج لاضطرابات الغدد الصماء المختلفة •    .اسثر
وحالاتها الطارئة   الشائعةحول أمراض السكري والغدد الصم والأيض  المعرفةجب عل الطالب اكتساب - •

 المثل  بالطريقةوكيفيه التعامل معها 

الأهداف 

 المعرفية 

ي ذلك الاعراض والعلامات السريريه   •
اعطاء مقدمه عن أمراض السكري والغدد الصم والأيض بما ف 

 للطب  الأساسية والمعرفة

ي  كيفية  الطلبةالى تعلم  بالإضافة •
 اخذ وبناء التاري    خ المرض 

ي تمت   المرضيةحول الكيانات   الأساسيةمراجعه المعلومات  •
ها عل   مواجهتهالتر  المجتمعصحة وتأثثر

 الأيضية  والاضطراباتللغدد الصم  الشائعة للأمراض والوقايةمناقشه طرق التشخيص والعلاج   •

الأهداف 

 المهاراتية

من المريض وتوظيفها مع العلامات  الطبيةتسجيل المعلومات  ةمن خلال كيفي ةعل بناء خريط القدرة •

 ة السريري

 المتعلقة للوصول الى نهج رصير  لتشخيص وعلاج الامراض  المتاحةاستخدام التسهيلات كيفية  •

 بالسكري والغدد الصم والأيض  

كطبيب امن من اليوم الاول للتدريب وتنميه   المختلفة الطارئةعل التعامل مع الحالات  القدرةخلق  •

ي اداء 
 المهارات ف 

 البسيطة  والتداخلية التشخيصيةالاجراءات  •

ي  كيفيةالاطلاع عل   • اجراء السونار للغدة الدرقية والجار الدرقية. واجراء عمليات الفحص النسيج 

 لأمراض الغدة الدرقية. 

الأهداف 

 الوجدانية 

ورية والمعرفة ةالمهار اكتساب  الطلبةيجب عل  • حول أمراض السكري والغدد الصم والأيض   الض 

 اللازمة  الطارئةوالحالات 

ي المستقبل  •
يعطى الطالب مقدمه  ولذلك معرفتها من قبل اي طبيب بغض النظر عن مجال اهتمامه ف 

ي ذلك المصطلحات 
ي العصور  والصحة والبيئةالشائع استعمالها   الطبيةعن الطب بما ف 

وتاري    خ الطب ف 

 المختلفة الزمنية
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اتيجيات التعليم والتعلم  .9  اسثر
ات  •  الحضورية  النظريةالقاء المحاض 

ي قسم الحالات    الطارئةالتعامل مع الحالات    كيفيةيتعلم الطالب  •
  العناية ووحده    الباطنية  والردهات  والحرجة الطارئةمن خلال التدريب ف 

 المركزة 

ي الردهات   •
مج حول أمراض السكري والغدد الصم والأيض وتداخلاتها ف  والمراكز التخصصية لأمراض السكري    الباطنية،تدريب سريري مث 

 والغدد الصم والأيض. 

ي أمراض السكري والغدد الصم والأيض  المهمةحول المواضيع  سيمنا رات •
 والاكثر شيوعا ف 

 بنية المقرر  .10
 طريقة التقييم  طريقة التعلم  اسم الوحدة او الموضوع   مخرجات التعلم المطلوبة   الساعات   الأسبوع  

1 1 

التعرف عل العلامات  

السريرية للمرض،   والاعراض

التشخيص، العلاج،   كيفية

المحتملة   المضاعفات

 المناسبة  وعلاجها والوقاية
قراءة الفحوصات الخاصة  

 بالتشخيص والمتابعة 

فسيولوجيا مرض السكري وتصنيفه  

 وفحصه وتشخيصه 
ة نظرية   محاض 

 وحالات سريرية 

أسئلة ونقاش, عرض  

حالات سريريه 

 ,اختبار سري    ع 

2 1 
متابعة وعلاج المضاعفات  

 الحادة واسبابها والوقاية منها 
 المضاعفات الحادة لمرض السكر

ة نظرية   محاض 

 وحالات سريرية 

أسئلة ونقاش, عرض  

حالات سريريه 

 ,اختبار سري    ع 

3 1 
متابعة وعلاج المضاعفات  

 المزمنة واسبابها والوقاية منها 
 المضاعفات المزمنة لمرض السكري 

ة نظرية   محاض 

 وحالات سريرية 

عرض   أسئلة ونقاش,

حالات سريريه 

 ,اختبار سري    ع 

4 1 
طرائق علاج مرض السكري  

 بأنواعه 
 علاج مرض السكر

ة نظرية   محاض 

 وحالات سريرية 

أسئلة ونقاش, عرض  

حالات سريريه 

 ,اختبار سري    ع 

5 1 
تشخيص ومتابعة وعلاج سكر  

 الحمل 
 داء السكري أثناء الحمل 

ة نظرية   محاض 

 وحالات سريرية 

عرض   أسئلة ونقاش,

حالات سريريه 

 ,اختبار سري    ع 

6 1 

 فسيولوجيا الغدة النخامية 

التعرف عل العلامات  

السريرية للمرض،   والاعراض

التشخيص، العلاج،   كيفية

المحتملة   المضاعفات

 المناسبة  وعلاجها والوقاية

أورام الغدة النخامية )الورم الحميد( 

 وفرط برولاكتير  الدم
ة نظرية   محاض 

 سريرية وحالات 

أسئلة ونقاش, عرض  

حالات سريريه 

 ,اختبار سري    ع 

7 1 
ماهو داء العملقة وتشخيصه  

 وعلاجه 

ضخامة الأطراف والورم الغدي النخامي  

 غثر النشط
ة نظرية   محاض 

 وحالات سريرية 

أسئلة ونقاش, عرض  

حالات سريريه 

 ,اختبار سري    ع 

8 1 
تشخيص وعلاج السكر  

 الكاذب 
وقصور الغدة  مرض السكري الكاذب 

 النخامية 
ة نظرية   محاض 

 وحالات سريرية 

أسئلة ونقاش, عرض  

حالات سريريه 

 ,اختبار سري    ع 

9 1 

التعرف عل العلامات  

السريرية للمرض،   والاعراض

التشخيص، العلاج،   كيفية

المحتملة   المضاعفات

 المناسبة  وعلاجها والوقاية

فحوصات أمراض الغدة الدرقية، وفرط 

نشاط الغدة الدرقية ومرض جريفز  

  تعيير  

ة نظرية   محاض 

 وحالات سريرية 

أسئلة ونقاش, عرض  

حالات سريريه 

 ,اختبار سري    ع 



 

 

قراءة فحص وظائف الغدة  

الدرقية وتشخيص وعلاج  

 امراضها 

10 1 
تشخيص وعلاج التهاب  

 وقصور الغدة الدرقية 
التهاب الغدة الدرقية وقصور الغدة  

 الدرقية
ة نظرية   محاض 

 وحالات سريرية 

أسئلة ونقاش, عرض  

حالات سريريه 

 ,اختبار سري    ع 

11 1 
متابعة وعلاج عقيدات الغدة  

 الدرقية 
عقيدات الغدة الدرقية وسرطان الغدة  

 الدرقية
ة نظرية   محاض 

 وحالات سريرية 

أسئلة ونقاش, عرض  

حالات سريريه 

 ,اختبار سري    ع 

12 1 
فسيولوجيا الكظرية  

وتشخيص وعلاج متلازمة  

 كوشنغ 

 الغدة الكظرية، متلازمة كوشينغ
ة نظرية   محاض 

 وحالات سريرية 

أسئلة ونقاش, عرض  

حالات سريريه 

 ,اختبار سري    ع 

13 1 
تشخيص وعلاج كسل  

الكظرية الطارئ والمزمن و  

ون   فرط الالدسثر

ونية   مرض أديسون و فرط الألدوستثر

 الأولىي 
ة نظرية   محاض 

 وحالات سريرية 

أسئلة ونقاش, عرض  

حالات سريريه 

 ,اختبار سري    ع 

14 1 
تشخيص وعلاج ورم الكظرية  

 القاتم
ي الكظري 

 ورم القواتم والورم العرض 
ة نظرية   محاض 

 وحالات سريرية 

أسئلة ونقاش, عرض  

حالات سريريه 

 ,اختبار سري    ع 

15 1 

فيسيولوجيا الكالسيوم  

واضطراباته قراءة التحليل  

وتشخيص وعلاج فرط الغدة  

 الجار الدرقية 

يولوجيا المرضية لتوازن الكالسيوم  الفثر 

 والفوسفور وفرط نشاط الغدة الدرقية
ة نظرية   محاض 

 وحالات سريرية 

أسئلة ونقاش, عرض  

حالات سريريه 

 ,اختبار سري    ع 

16 1 
تشخيص وعلاج فشل الجار  

 الدرقية 

كالسيوم الدم وقصور جارات نقص  

 الدرقية
ة نظرية   محاض 

 وحالات سريرية 

أسئلة ونقاش, عرض  

حالات سريريه 

 ,اختبار سري    ع 

17 2 
فسيولوجيا البلوغ وتشخيص  

ومعرفة أسباب وعلاج البلوغ  

 المتأخر والمبكر 

الجهاز التناسلي وتأخر البلوغ والبلوغ  

المبكر وقصور الغدد التناسلية والعقم  

 الذكورعند 

ة نظرية   محاض 

 وحالات سريرية 

أسئلة ونقاش, عرض  

حالات سريريه 

 ,اختبار سري    ع 

18 1 
تشخيص وعلاج اضطرابات  

الهرمون الذكري للإناث  

 ومتلازمة تكيس المبايض 

انقطاع الطمث ، الشعرانية ومتلازمة  

 تكيس المبايض 
ة نظرية   محاض 

 وحالات سريرية 

عرض   أسئلة ونقاش,

حالات سريريه 

 ,اختبار سري    ع 

19 1 
قراءة تحليل الدهون وعلاج  

وتشخيص فرط الدهون  

 بأنواعه 

ي وفرط 
فرط شحميات الدم الخلقر

 شحميات الدم المكتسب 
ة نظرية   محاض 

 وحالات سريرية 

أسئلة ونقاش, عرض  

حالات سريريه 

 ,اختبار سري    ع 

 

 

 ييم المقرر تق .11

 التقييم اليومي خلال الجلسه السريرية فيما يتعلق بلمشاركة الفاعلة والمناقشة العلمية  •

ي امتحانات منتصف  •
ي ويشمل افضل اجابه , اسئله المطابقه المتعدد , مشكله الحاله السريريه ف  الفحص الكتان 

 ونهايه العام

 مصادر التعلم والتدريس  .12
 Davidson's Principles and Practice of Medicine 24th edition الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (



 

 

Davidson's Essentials of Medicine, 3rd Edition 

MacLeod practice of Medicine 
  Edition14th  -Williams Textbook of Endocrinology المراجع الرئيسة ) المصادر(

Harrison's Principles of Internal Medicine, 21e 
بها   يوض  ي 

التر الساندة  والمراجع  الكتب 

 -مجله كليه الطب  )المجلات العلمية، التقارير.... (

 كتاب مهارات التدريب السريري لاستاذ 

 د.سركيس و د.فاتح 

نيت ونية ، مواقع الانثر   endocrine society clinical practice guidelines.The المراجع الإلكثر

American Diabetes Association Standard of Care 2023 
-UPTODATE 

 كوكيل سكولر   -
ج كيت  -  ريسثر

 موقع جامعه البضه والجامعات الرصينه -
 


